"lag vill hjalpa folk

att hitta igen”

Foér polisen Conny Andersson handlar
sparning lika mycket om ett yttre

som ett inre sdkande. Hans kurser i
tracking ar véalbesdkta.

TEXT: BARBRO LARSSON FOTO: THRON ULLEBERG

MED HOGA, LJUDLOSA KLIV, ldtt ihopkrupen, rér han sig for

siktigt framat genom den tita skogen, vijer for laga grenar,
men inte for lera och vatten. Som ett djur. Plétsligt stannar
han och pekar pd nigonting pa marken som jag inte kan sc.
Ridjur, konstaterar han, men forst nir jag ligger handen mot
den fuktiga marken kan jag kinna konturerna av spiret. Av
sparen kan vi ocksd utldsa inte bara djurets storlek, utan ocksa
i vilken riktning det gatt och hur fort.

Conny Andersson dr en tracker. En sparare. Han 4r ocksi
polis, vilket fick fordomsfulla macho-tankar om poliser och
jigrare att dvka upp i mitt huvud infér virt mére. Men Conny
ar si langt frin macho man kan komma, med sina snalla bla
ogon, hdret 1 hdstsvans och en livshillning som nirmast kan
beskrivas som poetisk.

Han anvinder ord som medvetenhet, berdring och livskva-
litet ndr han beskriver vad tracking handlar om. Ursprungli-
gen var tracking en indiansk férsvarskonst for att i tid kunna
uppticka faror av olika slag: djur, fiender eller ovider.

For Conny handlar det till stor del om personlig utveckling
i det polisidra arbetet. Jobbet ar hans passion, och dér far han
utlopp for sin nyfikenhet. Just nu hos nirpolisen i Danderyd,

men han har ocksé jobbat pa krim, utryckning och span.
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Jag vill forkovra mig som yrkesman. Bli mer undersokande
och efterforskande. Som Sherlock Holmes ungefir, siger han
pa fullaste allvar.

Fo6r nagra ar scdan hittade han en bok om Tactical Tracking
pi nitet. Han kiinde igen sig direkt.

Jag idr fodd sparare. Jag ser mig sjilv som en blodhund och
har alltid varit bra pa att lisa kroppssprak och attitydcr.

Boken ledde honom fram till Tom Brown i usa, »virldens
fraimste spirarc«, och med hjilp av ctt polisstipendium kunde
Conny gi pi kurs hos honom. Tre vsa-resor har det hittills

N

blivit, och Connys idéer och kunskaper har vz

kt en viss upp-
mirksamket hir hemma.

= Det dir med indianer och sparning och poliser tycker
manga ir kul.

Och visst, man kan anvinda tracking i polisarbetet, vare sigr
der handlar om att jaga bovar eller férhéra misstinkta.

—Jag kan avgira om folk ljuger genom att referera till spir
som finns — eller inte finns, siger Conny. Om nigon siger att
han blivit rinad av tre stora min, men det inte {inns nagra
spar efter dem, da anar jag atr uppgiftslimnaren ljuger. Spar
dr inte bara fotavtryck utan mingder av annan information.
Utelimnad information, till exempel. Dert kan vara svirt atr
beritta att man blivit slagen, men i miljén runr omkring —
kanske ett hem — finns det alltid spar som kan tolkas. Iitt spar
ir en reaktion pa en handelse. Det géller bara att lira sig lisa
dem, atr forsta sparar-spriket.

Spar kan vara synliga, som fotspar i sanden, men ocksa
osynliga, som ljudet av en figel, lukien av en bil, vibrationer
frin en motor eller smaken av mat. Egentligen sparar vi alla
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Lukta, titta, kian,
Och dra dig Inte 16 oA
ndta om du vl ta spar.
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Sparar.
Conanys djur &r var

Lar dig atfharma ditt
favoritdjur ndr du



UPPSPARAT OM CONNY

Namn: Conny Andersson
Yrke: Polis och tracker
Alder: 42

Familj: Singel

Bor: S6dermalm,
Stockholm

Forebild: Tom Brown,
larare vid Tom Brown's
Tracking, Nature and Wil-
derness Survival School i
New Jersey, USA, Upplard
av en dldre apacheindian
vid namn Stalking Wolf
(som han skrivit boken
Grandfather om), har levt
i vildmarken i manga ar
och ingar ofta i séknings-
uppdrag niir personer
saknas eller som konsult
vid filminspelningar som
handlar om spAming.

Aktuell med: Kurser i
tracking. Sedan tre &r
driver Conny Andersson
Sveriges férsta och enda
sparskola for den mansk-
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www.frackerschool.se

CONNYS LASTIPS
OM TRACKING

1. The way of the scout.

A Native American Path to
Finding Spiritual Meaning
in a Physical World av Tom
Brown Jr (om ursprungs-
amerikanema och deras syn
pa sparning och naturen)

2. Over nitktergalens golv,
Lian Hearn. (f6rsta delen

i den skénlitterdra trilogin
Sagan om klanen Otor,
utspelar sig i det feodala
Japan, innehdller fenome-
nala sparare)
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PA ATT LASA KROPPS-
SPRAK OCH ATTITYDER«
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- Jag hoppas jag kan hjilpa folk att hitta igen, siger han.
VARFOR TRACKER FORRESTEN och inte
det svenska ordet sparare:
Jag anviinde det forst, men da trodde
dar.
ikt tror jag indd att 1 maste hitta
kt begrepp, men in si linge an
ska begreppet

Han verkar va
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fast settingen ir friluft
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- Jag har ett val och ctt ansvar. Antingen hjilper jag till, eller,
om det inte gir, di stinger jag av

De som kommer till kurserna fir tinkande, kreativa min-
niskor, ofta vilutbildade och som ser s n lite annor-
lunda. Alla dldrar och bada konen ar r

- For de flesta handlar d

om naturintresse —en a




FEM SPARTIPS
FOR NYBORJARE

Observera ditt favoritdjur in
i minsta detalj, lar dig av det

och férsok harma

Hitta mening och se helhet
- forsok se det stora. Varfor
finns sparet har? Vad finns
i ndrheten? Hur ser platsen ut?
Dot finns en mening bakom varje
plats ~ ir man radd valjer man

undangomda platser, till exempel

Var nyfiken och undersok,

men gissa inte - da antar
KL&‘ man saker som man inte har
stédd 1or och kommer pa fel spar

Hitta fragor och inte svar
Svaren kanske man aldrig
far, daremot kan du kontrol.
lera fragoma, och de skapar
samtidigt nyfikenhet och lust
att forska vidare,

Lek och var glad som oft
barn: ror dig, klatira, hoppa,

kryp och bli smulsig!

En pinne - oft spir

»JU MINDRE
MAN MARKS,
DESTO MER KAN
MAN BETRAKTA«
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